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Wie sollen wir beten?

»Herr, lehre uns beten!* (Lk 11,10 Mit die-
sen Worten kommen die Jinger auf Jesus
zu. Weshalb tun sie dies tberhaupt? Hatten
sie nicht gemal3d der judischen Tradition das
Beten gelernt? Kannten sie nicht ale die
Psalmen und de grofRen Gebete der judi-
schen Feste, viele davon sogar in- und aus-
wendig? Sie spiren, dass diese Gebete nicht
mehr passen, nicht mehr stimmen, rnicht
mehr Ubereinstimmen mit dem, was se mit
Jesus erleben und erfahren. Es wird ihnen
deutlich, dassein radikal eres Beten angesagt
ist.

»Herr, lehre uns beten!” Das sagen auch wir
haufig. Auch wir kennen viele Gebete aus-
wendig. Doch die Grundgebete wie Vater-
unser, Credo, Ave Maria oder Engel des
Herrn urd auch der Rosenkranz sind bswei-
len der Gefahr ausgesetzt, dasswir sie mehr
herunterbeten, anstatt sie in ihrer Tiefe aus-
zuschopfen. Sie werden dann zu Worthil-
sen, deren Gehalt nicht mehr zum Tragen
kommt Viele bevorzugen deshab ein Ge-
sprach mit Gott in eigenen Worten. Aber
auch das personliche Beten kann zu einem
belanglosen Geplauder werden, in dem ich
mich stdndig wiederhole. Was also ist der
richtige Weg?

Personlich beten auf

gutem Grund

Die nadsten Ausgaben von PROFIL
bis hin zur Fulwallfahrt im August
widmen sich grofien Gebeten aus dem
Lukas-Evangelium. Angefangen mit
den Lobgesdngen der Maria, des Za
charias und des Simeon, also Magnifi-
cd, Benedictus und Nunc dimittis,
dann Hblische Szenen, de uns Jesus
as grof¥en Beter vor Augen stellen,
undauch das Vaterunser.

Damit ist uns schoneine aste Antwort
auf unsere Frage gegeben. Personlich
beten und de Gebete der Tradition
atiten - das schliefd sich nicht aus,
sondern befruchtet sich gegensaitig.
Wer sich auf die grofeen Gebete an-
l&sg, steht auf gutem Grund und letet
aus gutem Grund leraus! Sie fordern
heraus, geben Anstol’ fir neue Sicht-
weisen undschaffen R&ume der Ermu-
tigung. Sie kdnren verhindern, dassich
mich im Beten nur selbst bespiegle,
und geben mir ein gutes Gelander fur
ein personli ches Gesprach mit Gott.

Die Bilder stammen aus verschiedenen Gebetswerk-
statten. Beim Projek OREMUS verfasseen Menschen
personliche Gebete.



Jesus lehrt uns und die

Jiunger

Jesu Antwort an de Jinger ist das Vater-
unser. Nein, nehmen wir es heute dwas
genauer! Er lehrt nicht das , Vaterunser”,
sondern des,, Vater. Bei Lukas fehlt ndm-
lich das ,unser”, das wir bei Matthéus fin-
den undin dessen Fasaung wir das Gebet
sonst sprechen. Bei Lukas gricht Jesus
(Lk 112-4):

Vater,

gehelli gt werde dein Name,

Es komme dein Reich,

Unser tagliches Brot gib urs heute,
Undvergib urs unsere Schuld,
Denn awch wir vergeben

unsern Shuldnern.

Und fuhre uns nicht in Versuchund

1 Aktuelle Termine

Todestag von Pater Philipp
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Do, 8. Februar 2007, 19 Uhr 1
Festgottesdienst in der Basilika St. Vitus, :
Ellwangen 1
Die Spurensucher treffen sich danach zur :
Einkehr in einem Ellwanger Lokal. I
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Besinnungstag

: in der Fastenzeit

1 Sa, 24. Marz 2007, 9.30 bis 16 Uhr

! Jeningenheim, Ellwangen

§ Zeit fur Ruhe und Besinnung auf das Eigent-
: liche im Leben

Ein Geschehen der
Nahe

Viele Exegeten sind Ukerzeugt,
dass Lukas die urspringliche Ver-
sion des Gebets bewahrt hat. Bel
Lukas Ubernimmt der Beter die
Vater-Anrede Jesu direkt und ohre
Einschrankung, wahrend Matthaus
mit dem ,unser” die Beziehung Je-
su zu Gott von urserer Gottesbe-
ziehurg tendenziell abgrenzt. Die
Botschaft des Lukas, des Evange-
listen des Gebets, an uns. Beten
bringt uns in ene innige Bezie-
hurg zu Gott, die so innig ist, wie
die zwischen Jesus undseinem Va-
ter.

Der aufmerksame Leser hat noch
etwas entdedkt. Bei Lukas wohrt
der Vater nicht ,,im Himmel“. Er
betont nicht die Distanz zwischen
Beter und Gott, sondern das Ge-
schehen der Ndhe im Gebet. Das
ist Gbrigens typisch lukanisch: das
Heil ist nicht morgen, drauf®en o-
der droben, sondern heute, hier
und mittendrin zu erspiren. Die-
ses , heute, nicht morgen“ werden
wir dann auf dem Weg von Eich-
stétt nach Ellwangen intensiv ver-
kosten. Bis dahin wiinschen wir
vom Spurensuche-Team gute
Wegbegleitung mit den monatli-
chen Geh-Hilfen vonPROFIL.

PROFIL erscheint einmal monatlich und soll vorzugsweise am 8. jeden Monats zu einer Zeit der Stille und Meditation einladen.
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