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Gebetsgebarden:
Kreuzung der Hande vor der Brust — Dank

Gebetshaltungen verschiedener Religionen

In der judischen Uberlieferung gibt es eine Kurzweisheit:

aqaﬁta au/ deine g‘sc{anﬁsﬂ,
denn sie werden Wonte.
a%étg au/ deine Worte,
c{.smz sle wszc[sn OL/anc[[wzgsn.
aqagts au_/[ deine &%anc[[ungsn,
denn sie werden gswoﬁnﬁsétsn.
Hohte au./ deine gswoﬁnﬁaéﬁsn,
denn sic werden dein Charakter.
aqaéts au,/[ deinen C]ﬁazagtsz,
denn en wind dein Schicksal.



Uber die Brust gekreuzte Hande

Viele Volker kreuzen die Hande Uber der Brust, wenn sie intensiv bitten. In der russischen Liturgie gehen die
Glaubigen mit gekreuzten Handen zur Kommunion. Friiher gingen auch viele Katholiken in dieser Haltung zum Tisch
des Herrn. Bei uns ist diese Gebérde bei der Profel tblich. Wenn wir im Profef3ritus singen: ,et ne confundas me ab
expectatione mea“ — ,enttausche mich nicht in meiner Hoffnung", dann knien wir nieder, verneigen uns und halten die
Héande vor der Brust gekreuzt.

Diese Gebarde driickt Hingabe aus. Wehrlos, aber zugleich voll Vertrauen Uberlassen wir uns Gott. Diese Gebarde
erinnert aber auch an eine Umarmung. Wir halten etwas Kostbares in unserem Innern. Wir halten das géttliche Kind
in uns, und wir wiegen es zartlich und ehrfiirchtig. Auf manchen Weihnachtsbildern kniet Maria vor dem géttlichen
Kind mit gekreuzten Armen. Es ist eine zuriickhaltende und zugleich zartliche Geste, mit dem Wissen um das
Geheimnis Gottes, der nicht nur vor uns ist, sondern auch in uns. Wir schaffen mit dieser Gebarde Raum in uns, und
wir 6ffnen uns selbst dem Ort in uns, in dem Gott schon wohnt. Wir erfahren uns neu, wir spiiren etwas von unserem
eigenen Geheimnis. Fir mich ist das eine Gebéarde, mit der ich an Weihnachten das Wunder der Geburt Jesu
meditiere, der ja an diesem Fest in mir neu geboren werden will. Ich brauche zartliche Hande, um das géttliche Kind
in mir zu splren. Aber ich fihle dann auch etwas von dem Frieden, der von ihm ausgeht, und von der Lebendigkeit,
Zartheit und Liebe, mit der mich Gott erfullt.

Fur mich ist die Gebarde mit den Uber der Brust gekreuzten Armen auch ein gutes Abendritual. Ich schliel3e
gleichsam die Tire und horche nach innen. Die gekreuzten Arme zeigen mir, dass alles Gegensatzliche in mir von
Gottes Liebe angenommen ist. Und ich umarme mich selbst in dieser Gebarde. Ich sage ja zu allem, was in mir ist.
Ich schitze mit dieser Gebarde den inneren Raum des Schweigens in mir, in dem Gott selbst wohnt. In diesen
inneren Raum hat der Larm des Tages keinen Zutritt. Die Menschen, fiir die ich da war, bleiben draul3en. Es ist der
Raum, in dem Gott, der Heilige, wohnt. Es ist das innere Heiligtum, das Allerheiligste, von dem der Hebraerbrief sagt,
dass Christus in dieses innere Heiligtum in uns eingezogen ist. Nur das Heilige vermag zu heilen. So kann ich am
Abend in diesem heiligen Raum in mir Heilung meiner Wunden erfahren. Und es ist der Raum, in dem Gott, das
Geheimnis wohnt. Daheim sein kann man nur, wo das Geheimnis wohnt. So kann ich in dieser Gebarde am Abend
still werden und Heimat finden im Geheimnis Gottes, der in mir wohnt. Statt die Arme tber der Brust zu kreuzen, halte
ich manchmal beim Vaterunser oder beim Jesusgebet beide Hande gleichzeitig auf die Brust. Das ist auch eine sehr
intime Gebérde. Ich spire dann die Warme, die in meinem Herzen entsteht. In meinem Herzen bete ich dann. Und ich
erahne, wie das Gebet mich mit Gottes warmender und heilender Liebe erfillt. Gebet ist dann etwas sehr Intimes,
Zartliches und Heilendes.

(aus Anselm Griin, Michael Reepen, Gebetsgebarden; Vier-Tirme-Verlag, M Uinsterschwarzach)

Gott braucht unser Gebet nicht, aber wir brauchen das Gebet,
um zu danken, um zu loben, um zu bitten, um zu klagen, um zu fragen,
umzu .........

und:

Gott fangt zuerst an, nicht ich !
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Anschlieend Einkehr

PROFIL erscheint einmal monatlich und soll vorzugsweise am 8. jeden Monats zu einer Zeit der Stille und Meditation einladen
PROFIL Ausgabe 80 fur den Mail 2009 wurde von Christine Kdder erstellt.
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