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Anima Christi — Seele Christi

Liebe Spurensucher,

mit diesem Profil beginnt eine neue inhaltlichetReiwWir werden uns die nachsten 14 Monate
mit einem ignatianischen Grundgebet befassen. B¢ hach seinen lateinischen Anfangsworten
»~Anima Christi“, also ,Seele Christi“.
Das Gotteslob bietet das Gebet unter der Nr. 6 denRubrik ,Gebete zu Christus®.
Ich darf dieses Gebet zunachst ein wenig charadesen:

Ein ignatianisches Exerzitien-Gebet

Ignatius empfiehlt das Gebet in seinen Exerzitiensteht bei ihm gewissermal3en im gleichen Ranglase
Ave Maria und das Vaterunser. Ignatius hat es rseliist verfasst. Es ist schon seit dem 14. Jabdrtube-
kannt. Moglicherweise hat es Papst Johannes XpI1.334) geschrieben. Nach dem Tod des Ignatiugievur
das ,Anima Christi* den Exerzitien vorangestelfnatius selber hatte es beim Leser als bekannusgea
setzt. ,Nur wer dieses Gebet betet, kann Exerzitiashen. Nur wer dieses Gebet betet, verstehtilgnalur
wer dieses Gebet betet, folgt seinen Spuren®, gahiéalter Repges. Wir durfen ergéanzen: Nur wesése
Gebet betet, folgt den Spuren Philipp Jeningensjadeelbst auf den Spuren des Ignatius Jesusaigehf
wollte.

Ein eucharistisches Gebet

Das Gebet ,Seele Christi“ diente zunachst der pdicdien Verehrung Christi in seiner eucharistiscGen
genwart. Die Worte des Gebets atmen durch und dliecRassion Christi. In der Fassung von Johannes
Scheffler (besser bekannt als Angelus Silesius;itmauch ,Ich will dich lieben, meine Starke") vaderes in
der lutherischen Liturgie von einem Chor oder ven@emeinde wahrend der Austeilung des Abendmahls
gesungen. Die erste Strophe lautete: ,Die SeelestCheilge mich, / Sein Geist versenke mich irhsicSein
Leichnam, der fur mich verwundt, / Der mach miriand Seel gesund.” Gerne erinnere ich auch aRahe
sionsfrommigkeit, die im Lied ,In dieser Nacht* (G103) in der zweiten Strophe aufscheint: ,O Jesinme
die heilgen Wunden dein / mir sollen Ruhstatt $&@irmeine Seele. / In dieser Ruh schliel3 mir digéuzu; /
den Leib und alles Gut ich dir befehle.”

Ein Hingabegebet

Die Exerzitien sind eine Eintbung in die Hingabegenauso die Eucharistie: ,Das ist mein Leib, desetfich
hingeben wird.” So ist das ,Anima Christi* selbstemd ein Gebet der Hingabe. Und in der ,Passioht ge
ja nicht nur um das Leiden Jesu (das auch!), soragéch um seine Leidenschatft, seine leidenschadthtin-
gabe. Nur wer sich hat, kann sich hingeben. Nursigr selbst wahrnimmt, sich selbst kennt, kanh ganz
in Christus verlieren. Hingabe ohne Selbstannatsin®elbstaufgabe. Das ,,Anima Christi* kennt damal-
ge ,mich”, mit dem zundachst alle Bitten enden. Uiaghin beim zwdlften Mal (die Zahl der Fille, der Eak
dung, der Bestimmung) erscheint pl6tzlich das ,diglech werde am Du®, sagt Martin Buber.



Eine Bitte um Gotteslob

Um was geht es bei diesem ,dich“? Die ganze Zaikelt: ,Mit deinen Heiligen zu loben dich.” Das LGiot-
tes ist unsere Bestimmung. ,Der Mensch ist gesehatbzuhin, Gott, unseren Herrn, zu loben®, schigib
natius in ,Prinzip und Fundament* der Exerzitiem. lLied ,,Nun jauchzt dem Herren, alle Welt* (GL 47#)
der vierten Strophe ist es trefflich formuliert: gbkt unserm Gott, lobsinget ihm, / rihmt seinen Biamnit
lauter Stimm; / lobsingt und danket allesamt. /tGadien, das ist unser Amt.* So werden wir uns amrfiag
der Wallfahrt 2010 in der Hirlbacher Kapelle zuh8®rzhaften Mutter ganz dem Lob Gottes widmen. Das
»Anima Christi* ist streng genommen die Bitte asug dass wir wirklich loben kénnen. Und dieseeBitt
scheint mir notig, weil wir zwar meist klagen, bittund danken, aber nicht recht loben konnen. Dagallt
uns schwer, weil wir unser Ich beim Lob zuriicknehmed uns in eine Lobpreisgemeinschaft einordnen
missen: die Gemeinde, die ganze Christenheit,aizegSchopfung, mit Sonne und Regen, mit den Baumen
auf dem Feld, die applaudieren, und den Wasserstrgdie in die Hande klatschen (Jes 55,12; Ps.98,8)

Seele Christi, heilige mich,
Leib Christi, rette mich,

Blut Christi, tranke mich,
Wasser der Seite Christi, reinige mich,
Leiden Christi, starke mich,

O guter Jesus, erhore mich.

Birg in deinen Wunden mich,
von dir lass nimmer scheiden mich,
vor dem boésen Feind beschiitze mich.
In meiner Todesstunde rufe mich,
zu dir kommen heifRe mich,
mit deinen Heiligen zu loben dich
in deinem Reiche ewiglich. Amen.

,und Uber dieses Gebet sollen wir jetzt 14 Monatehalenken?”, wird mancher vielleicht fragen. Urida,,
misste man ja jede Zeile einzeln lang und brettltkauen!” — Ja, genau dies werden wir tun. Das Oeilee
derkauen, wie es die alten Monche forderten: digesmnntdkuminatio.Und auch an Ignatius darf erinnert
werden: ,Nicht das Vielwissen séattigt und befriddige Seele, sondern das Verspuren und VerkosteDide
ge von innen her.” Wir werden Respekt haben vagnedlVort und es uns genau anschauen. Die ersten funf
Zeilen werden wir auf zentrale biblische Momente ldgdensgeschichte Jesu beziehen. Ab ,,O gutersdesu
bis ,Vor dem bdsen Feind beschiitze mich* werdendgite flr Zeile Verse des beriihmten Psalms 23 be-
trachten, um dann den Blick in den 6sterlichen Ibsb&um zu wagen — ein Blick Uber den Tod hinaussén
Blick werden wir bei der jetzt beginnenden Fulveddtt mit dem Zweiten Korintherbrief eintiben:

.Darum werden wir nicht mide; wenn auch unser aeédensch aufgerieben wird, der innere wird Tag fur
Tag erneuert. Denn die kleine Last unserer gegetigeir Not schafft uns in maRlosem Ubermaf ein ewige
Gewicht an Herrlichkeit, uns, die wir nicht auf daghtbare starren, sondern nach dem Unsichtbaresik:
cken; denn das Sichtbare ist vergénglich, das Unikare ist ewig.” (2 Kor 4,16-18)
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