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Die Glasfenster der Llebfrauenkapelle das Magmflcat

Heute schauen wir uns ein Bild im linken Fenster in der rechten
Spalte das zweite von unten an. Wir sehen zwei Frauen — Maria
und Elisabet, die sich begegnen. Daher mdchten wir zu diesem
Bild das Magnificat betrachten in der Bibelstelle Lk 1,39 — 55.

Aus dem Lukasevangelium

Der Besuch Marias bei Elisabet: 1,39-56

zoNach einigen Tagen machte sich Maria auf den Weg und eilte
in eine Stadt im Bergland von Jud&a. 40Sie ging in das Haus des
Zacharias und begrifdte Elisabet. 41Als Elisabet den Grufd
Marias hérte, hiipfte das Kind in ihrem Leib. Da wurde Elisabet
vom Heiligen Geist erfiillt 42und rief mit lauter Stimme:
Gesegnet bist du mehr als alle anderen Frauen und gesegnet
ist die Frucht deines Leibes. 43Wer bhin ich, dass die Mutter
meines Herrn zu mir kommt? 44ln dem Augenblick, als ich
deinen Grufd horte, hiipfte das Kind vor Freude in meinem
Leib. 45Selig ist die, die geglaubt hat, dass sich erfillt, was der
Herr ihr sagen liefs. 4sDa sagte Maria:

Meine Seele preist die Grofde des Herrn, /

a7und mein Geist jubelt tiber Gott, meinen Retter.
ssDenn auf die Niedrigkeit seiner Magd hat er geschaut. /
Siehe, von nun an preisen mich selig alle Geschlechter.
a9Denn der Machtige hat Grofdes an mir getan /

und sein Name ist heilig.

soEr erbarmt sich von Geschlecht zu Geschlecht /
tiber alle, die ihn furchten.

s1Er vollbringt mit seinem Arm machtvolle Taten: /
Er zerstreut, die im Herzen voll Hochmut sind;

szer stlirzt die Machtigen vom Thron /

und erhéht die Niedrigen.

53Die Hungernden beschenkt er mit seinen Gaben /
und lasst die Reichen leer ausgehen.

s4Er nimmt sich seines Knechtes Israel an /

und denkt an sein Erbarmen,

ssdas er unsern Vatern verheifden hat, /

Abraham und seinen Nachkommen auf ewig.

Impuls

Dieser Lobpreis Mariens ist ein geradezu revolutionares Lied. Beim einmaligen Lesen fillt es vielleicht
nicht gleich ins Auge. Ich lade dich deshalb zu einem intensiveren Lesen ein.

Wie revolutionir dieses Gottesbild ist kdnnt ihr leicht feststellen, wenn ihr einmal mit einem Stift die
Eigenschaften unterstreicht, die Gott in diesem Lied zugeschrieben werden und dann die
Tatigkeitsworter, die sein Handeln beschreiben.

Wenn ihr jetzt nur die unterstrichenen Wérter lest, erkennt ihr vielleicht die Sprengkraft dieses Liedes.
Vielleicht erkennt ihr, wieso das Magnificat den geknechteten Landern Siidamerikas so viel Hoffnung gibt.



Vielleicht erkennt ihr in diesen Worten, warum Maria gerade in den drmsten Lindern so grofie
Verehrung und Liebe zuteil wird.

Auch im Schlusssatz des Gebetes wird Maria erwahnt. Maria spricht mit dem Magnificat den Geringen und
am Rand stehenden Mut und Hoffung zu.

Bete diesen Lobpreis Gottes nun noch einmal ganz. Beim Beten schliefée die Menschen mit ein, die auf der
dunklen Seite des Lebens stehen. Lasst uns das Magnificat stellvertretend fiir diese Menschen beten.

Zum Nachdenken und Beten: Maria, zuhause im Wort Gottes

Dieses Gedicht Marias - das Magnificat - ist vollkommen neuartig; dennoch ist es zugleich ein
»,Gewebe", das ganz aus ,Fiden" des Alten Testaments besteht, aus dem Wort Gottes. Und so
sehen wir, dass Maria sozusagen im Wort Gottes ,zu Hause"” war, vom Wort Gottes lebte und vom
Wort Gottes durchdrungen war. In dem Mafs, in dem sie mit den Worten Gottes sprach, mit ihnen
dachte, waren ihre Gedanken die Gedanken Gottes, waren ihre Worte die Worte Gottes. Sie war
vom gottlichen Licht durchdrungen und deshalb war sie so leuchtend, so giitig, so strahlend vor
Liebe und Giite. Maria lebt vom Wort Gottes, sie vom Wort Gottes durchdrungen. Und dieses
Eingetaucht-Sein in das Wort Gottes, diese vollstindige Vertrautheit mit ihm schenkt ihr auch
das innere Licht der Weisheit. Wer mit Gott denkt, denkt gut, und wer mit Gott spricht, spricht
gut. Er hat Urteilskriterien, die fiir alle Dinge dieser Welt gelten. Er wird klug, weise und
gleichzeitig gut; er wird auch stark und mutig mit der Kraft Gottes, die dem Bosen widersteht
und das Gute in der Welt férdert.

Und so spricht Maria mit uns, sie spricht zu uns und lddt uns ein, das Wort Gottes
kennenzulernen, das Wort Gottes zu lieben, mit dem Wort Gottes zu leben, mit dem Wort Gottes
zu denken. Dies konnen wir auf ganz verschiedene Weise tun: indem wir die Heilige Schrift lesen,
und vor allem indem wir an der Liturgie teilnehmen, in der die heilige Kirche im Lauf des Jahres

vor uns das Buch der Heiligen Schrift 6ffnen.
Benedikt XVI- In Castel Gandolfo 15.08.2005 - Auszug aus dem Buch ,Die Heilige Schrift”

Gebet zum Magnificat aus meinem Adventskalender
- Jeder Mensch hat seinen Stern von Pierre Stutz

Meine Seele preist die Lebendige alle Tage und Ndchte meines Lebens
Im Licht meines inneren Vertrauens stelle ich mich aufrecht auf meine Fiifse
Entschieden breche ich auf fiir die Wiirde aller Menschen
Im Licht meines inneren Friedens zerstreuen sich Idhmende Gedanken
die sich gewdhnt haben an hungernde Menschen
Unser innerer Hoffnungsstern durchbricht unsere Ohnmacht
Entrechtete solidarisieren sich
Mdchtige verlassen ihre Paliiste

DU bist unser Hoffnungsstern.

Auszug aus der Grabplatte
Grabinschrift Jeningen Ausschnitt (bezogen auf seinen Tod):
»und setzte dem Mann des Verlangens ein Ziel”
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Marienkirche ,Hort der Engel helle Lieder*
Gemeinsames Weihnachtslieder singen
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