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Ignatianische Haltungen: ,Selbstbescheidung“

Das Wortchen ,Selbst” ist ein Grundwort der ignaisghen Spiritualitat. Oft fordert Ignatius nachesi Be-
trachtung: ,Dann zuriickbeugen auf sich selber“atgrs ladt zur Kultivierung der Selbstprasenz ueth§t-
aufmerksamkeit des Menschen vor Gott ein. UnzaMigete mit ,Selbst” tauchen bei Ignatius auf:

Selbstbeobachtung Selbsterforschung Selbispihneg
Selbstkritik Selbstdistanzierung Selbstliebe
Selbstlosigkeit Selbsttuberwindung Selbstimtpiung
Selbstverachtung Selbstzusage Selbsteirmoigit

Wir wollen in dieser Profil-Ausgabe die Haltung ¢8elbstbescheidung” betrachten. Dazu missen wir de
zweiten Bestandteil des Wortes ,Selbstbescheidwagirnehmen: Bescheidenheit.

Bescheidenheit ist zunachst eine Art Umschreibtinglie Armut, die Ignatius so schétzte. Wir habender
Wallfahrt 2014 Gber diese Haltung der Armut intgesinachgedacht. Dabei wurde deutlich, dass Ignaiiu
ne aul3ere und innere Armut kennt. Zwei beeindrud&éforte des Ignatius zur Armut: ,Die Armut macht
den Menschen frei von jener Knechtschaft, die stewi Grof3en in der Welt — in welcher alles dem @eld
horcht oder dient — gemeinsam ist.“ Und: ,Die Arrbewirkt, dass man in allen Dingen besser die Semm
das heil3t die Eingebung des Heiligen Geistes ver§pgnatius fordert also eine dufRere und einerarAr-
mut. In den Exerzitien spricht er ,von der wirklehsowohl der geistlichen Armut“ (Nr. 98, 146, 14B¢ide
hangen fur ihn zusammen.

Selbstbescheidung ist eine Haltung, die die Komkatimn zwischen Menschen angenehmer macht - und ehr
licher! Das Wort ,Bescheidenheit” taucht bei Igoatauffallig haufig im Zusammenhang der Kommunikati
auf. Wir haben in der ,action spurensuche” die wafirmoderne Kommunikationskultur des Ignatius scho
Ofter behandelt. Einige Beispiele zur Selbstbestthveg (die Hinflihrungen zu den Worten des Ignatum z
besseren Verstandnis sind kursiv gedruckt, dieudgesveils folgenden Originalworte in Normalschyift

Bescheiden jemand einen Auftrag geben, der ihntohraaisfihren muss, statt ihn mit einer Bitte vgeau
keln, er kdnne sich der Weisung in Freiheit eneaeh

atiug D€Shalb ist es besser, wenn der Koch den, der ifiriicht bittet, er mége dies oder jenes tun,
de lopola SONdern mit Bescheidenheit befehle er ihm oder:sdgedieses oder jenes!*

,ZU grol3e Bescheidenheit

ist keine Bescheidenheit”




Bescheidenheit ist eine innere Haltung, die abehadurch auf3eres Verhalten gestitzt wird.

atiug Durch einen ,bescheidenen Gesichtsausdruck® jede®ighen von Ungeduld oder Hochmut
de loyola meiden, um dem ,Frieden und der wahren Demut Besle” zu erhalten.

Wenn Dinge nicht umgesetzt werden, die befohledemsnder gemeinsam vereinbart wurden...

#_@%dh‘us ... Ist es nicht unangebracht, mit der geschuldetstBeidenheit nochmals daran zu erinnern
de lopola oder es vorzutragen.

Wenn es in Diskussionen ,zur Sache" geht und eregagnd gelehrt um das bessere Argument gestritten
wird, sollen dariiber nicht die Umgangsformen vesgeswerden. Fir die daran Beteiligten gilt:

atiug Sie sollen sich bemihen, sich durch die Lehre zclgimit Bescheidenheit auszuzeichnen. Da-
de lLopola bei ist stets die angebrachte Bescheidenheit zuenah

Fur den Oberen gilt...

. ... dass ervon seiner Seite alle in unserem Herglioh# Gite, Bescheidenheit und Liebe ubt,
atiug . .. . e .. . ..
e loyola SO dass die Untergebenen dafiir bereit werden kogegeniber ihren Oberen stets gro3ere
Liebe als Furcht zu haben.

Jeder Leitungsperson gesellt Ignatius eine Persandie diese Leitungsperson gelegentlich auf d&eer
hinweisen soll. Heute wirde man das ,SupervisoréogCoach* nennen. Dieser Coach soll seine Rickmel-
dung, moderner gesprochen: sein Feedback, folgemaléen geben:

atiueg Nachdem er sich im Gebet Gott genaht und bei sgiitlichen Gite Rat gesucht hat, wenn es
de loyola IhM gerecht schiene, ihn (den Oberen) mit der ggdeten Bescheidenheit und Demut auf das
hinzuweisen, wovon er meinte, es wirde ihm zur gréfVerherrlichung Gottes gereichen.

Ignatius verbindet die Bescheidenheit mit andenagen-
den und Haltungen. Wir kdnnen diese Verbindungen de

Gebet um Selbstbescheidung

Ignatius in einer stillen Stunde meditieren: Guter Jesus,
bewirke, dass ich in allem mich

nach Deinem Bild forme:

in den Beziehungen, mit jedem Nachbarn

und bei allem, was ich zur Ehre Deines Vaters
und zum Heil der anderen tue.

in christlicher Freiheit und Bescheidenheit

Gute, Bescheidenheit und Liebe iben

mit der geschuldeten Bescheidenheit und Demut

in aller Bescheidenheit und wahren Demut

sittsame Bescheidenheit und nicht so sehr aussehwe
fende Beredsamkeit Lasse mich ein echter Widerschein
« bei Gesprachen mit Unglaubigen ist alle nur moglich (REIEREEiiEE

Bescheidenheit nicht weniger wichtig als die rechte [REUERFENGEIHICIE

Lehre Deiner Geduld,

- mit Bescheidenheit und Klugheit diskutieren Deines unermidlichen Eifers,
kurz, all Deiner Tugenden sein.

Und dabei ist immer zu bedenken, - _ _ )
,dass zu groRe Bescheidenheit keine Bescheideish&it RSl RERSTER I NI ERSTEESRC (g r4R el 2 Te 0P

Denn seine Demut standig zur Schau zu stellen, lebe Du ewig in mir.

ist auch eine Form von Hochmut. (Jean Pierre de la Médaille SJ)

Abendgebet am Grab Philipp Jeningens SJ Mittwoch, 18. Nov., 19 Uhr, Basilika Ellwangen, Liebfrauenkapelle
1. Frithschicht im Advent Samstag, 28. Nov., 7.30 Uhr, Liebfrauenkapelle, anschl. Frihstiick
Kreativwirkstatt zur 25. FuBwallfahrt 2016 Samstag, 28. Nov., 9.00 bis 15.00 Uhr, Ellwangen, Jeningenheim

Jahrestreffen mit Kaffee, Riick—/Ausblick und Vespergebet Samstag, 28. Nov., 15.00 bis 18.00 Uhr, Ellwangen, Jeningenheim

PROFIL erscheint einmal monatlich. Die Ausgabe 150 fiir den November 2015 wurde von Wolfgang Steffel erstellt.
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