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Ignatianische Haltung: Hochgemutheit

Es gibt eine Haltung, die der Demut zuwiderlaufen
scheint: die Hochgemutheit. Der Hochgemute - eine
seltene, oft missverstandene Art. Er meidet die
Masse, verachtet den Kleingeist, tadelt das Unrecht,
und ist doch nicht Giberheblich, weil ihm nichts
Menschliches fremd ist. Er Gberblickt das Ganze,

-mut, Armut, T‘hjr - zig - keit,

N spannt sich aus auf das Gute und Schone, und ist
T doch nicht abgehoben, weil er die Demut kennt. Er ist
wabhlerisch, selbstbewusst, aufrichtig, fordernd, aber
24~ den Din - nicht elitar, weil er sich standig selbst begrenzt. Er
sagt freimatig und offen seine Meinung, ohne den
i anderen zu verletzen. Er unterwirft sich keiner Mode,
keiner Masche, keinem Menschen, und ist doch nicht
egoistisch, weil er sich ganz Gott unterwirft. Hier
1. Mit Demut und Liebe spuren wir, dass Demut und Hochgemutheit sich nicht
kann man alles erreichen. widerstreiten, sondern vielmehr zusammenwohnen.
Es gibt sogar ein Wort Jeningens, das Hochgemutheit
7. Die Sterne in Demut und Demut in einem Atemzug nennt; ,Lasst uns wie
hochgemut Wege wandeln. die Sterne, demiitig unter dem Gesetz, Hohenwege

wandeln.” (Wolfgang Steffel)

Hochgemutheit
(Textausziige aus ,Die Tugenden - Werte zum Leben” von Pia Bihler, St.Ulrich Verlag)

Die Tugend der Hochgemutheit zielt darauf, Grof3es zu unternehmen — namlich das, was der
hdchsten Ehre wert ist. Der Hochgemute ist unerschrocken aufrichtig, er wirde nie aus Furcht die
Wahrheit verschweigen; Schmeichelworte und Verstellung meidet er ganz. Der Hochgemute klagt
nicht; denn sein Herz laRt sich nicht besiegen von irgendeinem &uReren Ubel.

Der Philosoph Josef Pieper schreibt: ,Hochgemutheit schliel3t in sich eine unbeugsame Festigkeit
des Hoffens, eine geradezu herausfordernde Zuversichtlichkeit und die ganzliche Ruhe eines
furchtlosen Herzens. Der Hochgemute unterwirft sich nicht der Verwirrung des Gemiutes, nicht
irgendeinem Menschen, nicht dem Schicksal — nur Gott"

Mit der Hochgemutheit unvereinbar ist das Streben nach Lob und Ehre, das Gefallen an
Schmeichelei oder die Prahlerei.

Hochgemutheit bewegt zu Kihnheit. Wer diese Tugend besitzt, zieht sich weder vor der Grol3e einer
Aufgabe zurtick noch vor den Schwierigkeiten, denen er begegnet. Das meint die hl. Theresia von
Avila, wenn sie im Buch ihres Lebens rat, unserem Streben keine Grenzen zu setzen; denn ,Gott will
und liebt beherzte Seelen, wenn sie nur in Demut wandeln und nicht auf sich selbst vertrauen (...).



Ich staune daruiber, wie viel es auf diesem Weg darauf ankommt, dass man sich zu grof3en Dingen
ermutige. Hat die Seele auch noch nicht die Krafte, sie sogleich auszufiihren, so macht sie doch
schon einen Flug und kommt weit voran, wenn sie auch, einem Vdglein gleich, das noch zu wenig
fligge ist, mude wird und ausruht.“ Daher der humorvolle Rat der Heiligen, auf der Suche nach
einem geistlichen Leiter darauf zu achten, ,dass dieser keiner von jenen sei, die uns den langsamen
Krétengang lehren und sich schon damit zufrieden geben, wenn die Seele im Jagen nach Eidechsen

sich tapfer erweist” (Vida, 13,2 f.).

Das Magnifikat (Lk 1,46-55)

Meine Seele preist die Grol3e des Herrn,

und mein Geist jubelt Uber Gott, meinen Retter.

Denn auf die Niedrigkeit seiner Magd hat er geschaut.
Siehe, von nun an preisen mich selig alle Geschlechter.
Denn der Mé&chtige hat Grof3es an mir getan,

und sein Name ist heilig.

Er erbarmt sich von Geschlecht zu Geschlecht

Uber alle, die ihn flrchten.

Er vollbringt mit seinem Arm machtvolle Taten.

Er zerstreut, die im Herzen voll Hochmut sind.

Er stirzt die Machtigen vom Thron

und erhoht die Niedrigen.

Die Hungernden beschenkt er mit seinen Gaben

und lasst die Reichen leer ausgehen.

Er nimmt sich seines Knechtes Israel an

und denkt an sein Erbarmen,

das er unseren Vatern verheif3en hat,

Abraham und seinen Nachkommen auf ewig.

Maria wird von Elisabeth begruf3t:
~,Gesegnet bist du mehr als alle
anderen Frauen, und gesegnet ist die
Frucht deines Leibes. Wer bin ich,
dass die Mutter meines Herrn zu mir
kommt?“

Maria antwortet in ihrem Jubel mit dem
Gebet, das wir Magnifikat nennen.
Maria weil} sich reich beschenkt, in
Gnade, ohne ihr Verdienst. Maria ist
nicht stolz, sondern hochgemut. Sie
weil3, dass von nun an alle Menschen
sie selig preisen werden. Sie weil3 aber
genau, dass das nicht ihr Verdienst ist,
sondern Geschenk Gottes.

(nach P. Maximilian Hofinger OSFS)

Zum neuen Jahr

O wie trostlich ist es doch, bester Vater, dass Du meinen Kalender

fur das kommende Jahr schon langst gemacht hast!
So uberlasse ich mich ganz Deiner gutigen Vorsehung
und kenne nur eine Sorge, Deinen véterlichen Willen

zu erkennen und zu erfillen.
Wilhelm Eberschweiler SJ

Mittwoch 20.01.2016
19.00 Uhr Liebfrauenkapelle

Termine

Kapfenburg

Abendgebet Mit Pater Philipp auf der Todestag von Pater
Kapfenburg

Samstag, 30.01.2016 Montag, 08.02.2016
18.00 Uhr Lorenzkapelle der | 18.00 Uhr Festgottesdienst

Philipp Jeningen

Basilika
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